Flere ryttere bruger videofeedback
til at udvikle deres ridning

Ny digital service fra Danish Horse Academy hjelper ryttere i hele
landet med at udvikle sig hjemme fra egen stald

I en tid, hvor fleksibilitet og digitale lgsninger er blevet en naturlig del af hverdagen, tager Tina Andersen fra
Danish Horse Academy et innovativt skridt. Med sit nye videofeedback-tilbud giver hun ryttere i hele Dan-
mark mulighed for at fa professionel og personlig rideundervisning helt uden at skulle mgde op fysisk.

‘Jeg oplever, at mange ryttere ikke altid har tid eller mulighed for at mgde op til traditionel undervisning. Med
videofeedback kan de trane, ndr det passer dem, og stadig fa en dybdegdende analyse af ridningen,” forteller
Tina Andersen, underviser og ejer af Danish Horse Academy.

Sadan fungerer videofeedback

Rytteren optager en kort ridevideo med mobilkamera eller en anden enhed, for eksempel fra en almindelig
treeningssession eller et konkurrenceprogram, og sender den til Danish Horse Academy. Herefter gennemgar
Tina Andersen videoen grundigt og giver feedback pé blandt andet hestens takt, rytterens position og brugen
af hjelpere. Rytteren modtager efterfglgende en personlig videofil, hvor Tinas kommentarer er integreret, og
hvor der samtidig folger konkrete gvelser og individuelle traeningsmal, som kan bruges direkte i den videre
traening.

Som en del af lanceringen tilbyder Tina Andersen i gjeblikket videofeedback uden beregning for et begran-
set antal ryttere. Formalet er at ggre flere ryttere nysgerrige pa formatet og samtidig videreudvikle metoden
i dialog med brugerne.

“Det er vigtigt for mig, at rytterne far konstruktiv feedback, de kan omsztte med det samme.
Videoanalyserne er bdade for begyndere, hobbyryttere og konkurrencefolk,” forklarer Tina.
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Fleksibilitet for alle niveauer

Tilbuddet er sarligt attraktivt for ryttere, som bor i yderomrader eller har en travl hverdag. Treeningen kan
foregé i eget tempo, og det er muligt at repetere undervisningen s mange gange, man gnsker. Samtidig er
videofeedbacken et supplerende verktgj for dem, der i forvejen modtager traditionel undervisning.

Tina Andersen er kendt for sin grundige tilgang til uddannelse af bade hest og rytter. Hun kombinerer klas-
sisk dressur og horsemanship med en moderne, paedagogisk indgangsvinkel, der leegger vaegt pa forstaelse,
respekt og samarbejde.

Om Danish Horse Academy

Danish Horse Academy tilbyder undervisning, kurser og individuel treening med fokus p& horsemanship, klassisk dres-
sur og westernridning. Akademiet drives af Tina Andersen, der er kendt for sin grundige og paeedagogiske tilgang til
udvikling af bade hest og rytter.

Mere information

For yderligere information eller tilmelding kan man besgge Danish Horse Academys hjemmeside
https://danishhorseacademy.dk/ eller kontakte Tina Andersen direkte via e-mail: kontakt@danishhorseacademy.dk.
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